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Interaktiv feladatokkal hozzuk a résztvevokhoz
kozelebb az EHS témakoroket.

Nemzetkdzi EHS tapasztalattal rendelkezo kollégaink
kivalé szakmai bazist nyujtanak.

Levessziik vallarél a szervezés gondjait!
Az elokészités és a rendezvény soran
dedikalt projektmenedzsert biztositunk az Onok szamara.

Szamtalan sikeres tréning és program
multinacionalis kdrnyezetben, az 6nok igényeire fokuszalva



Hisziink abban, hogy a vallalati biztonsagi kultura fejlesztésének egyik kulcsa, ha a
munkavallalok megszokott  kornyezetiiket Uj nézopontbol ismerhetik meg. Ezért
szakembereinkkel a Pro-MEES-nal olyan interaktiv és élményalapu programokat dolgoztunk ki,
amelyek szemléletesen mutatjak be a munkahelyi kockazatokat és feladatokat. Célunk, hogy
szorakoztatd, mégis elgondolkodtatd modon erdsitsiik az egészség-, biztonsag- €s
kornyezetvédelem iranti elkotelezettséget.

Rendezvényeinken valtozatos, EHS-kozpontu programokat kinalunk, amelyek egy-egy jol
kidolgozott tematikara épiilnek, am koz0s célijuk az EHS-tudatossag és a személyes
elkotelezOdés novelése. A résztvevok minden allomason uj élményekkel gazdagodhatnak,
mikozben jatékos és interaktiv modon sajatithatjak el a szakmai ismereteket.

Celunk, hogy a nap végén mindenki maradando élménnyel tavozzon, és hosszu tavon is
erosodjon benne a biztonsag és kornyezetvédelem iranti felelosség.

Tapasztalataink szerint egy jol megtervezett, élvezetes EHS-esemény mély nyomot hagy a
résztvevokben — olyannyira, hogy evekkel késobb is emlékeznek ra. Programjaink mar szamos
partneriinknél bizonyitottak, igy batran ajanljuk Onoknek is!

Biztosak vagyunk benne, hogy folyamatosan boviilo és megujuld kinalatunkban minden vallalat
es munkavallalo megtalalhatja a szamara legérdekesebb és leghasznosabb programokat. Ha
szeretné, hogy munkatarsai egyedi, elmenyszeru modon fejlesszék EHS-tudatossagukat, vegye
fel veliink a kapcsolatot! Egyiitt kialakitjuk az On cégéhez legjobban illeszkedd eseményt.



MIERT VELUNK LESZ
EMLEKEZETES AZ EHS NAP?

Engedie, hogy atvallaljuk a szervezés minden gondijat!
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Az esemény minden reszletét kézben tartjuk: az elokesziletektol a
lebonyolitasig dedikalt projektmenedzser gondoskodik a zOkkendémentes
megvalositasrol. Interaktiv feladatainkkal életre keltjuk az EHS/SHE témakat,
hogy azok ne csak tanulsagosak, hanem valoban emlékezetesek is legyenek.
Tapasztalt, nemzetkozi hattérrel rendelkez6 szakértdink hitelesen és érdekesen
adjak at a tudast.

Programjaink mindig cégre szabottak: legyen szo EHS napokrol, vezetoi
tréningekrél, tematikus kampanyokrol vagy érzeékenyitd workshopokrol,
biztositjuk, hogy minden dolgozoi szinten inspirald élményt nyujtsanak.
El6adoink nem animatorok, hanem a szakma elismert képviseldi. A program
sikeressegét helyszini szemlével tamogatjuk, hogy minden részlet a lehet6
legnagyobb pontossaggal késziljon el, és az EHS nap igazi élménnyé valjon
mindenki szamara.

A KOZOS MUNKA KEZDETEHEZ SZUKSEGES INFORMACIOK:

Ahhoz, hogy a programot a cég igényeire szabjuk, kérjlik, 0szd meg veliink a kivetkezo részleteket!

TERVEZETT IDGPONT ES IDGTARTAM :“ RESZTVEVOK LETSZAMA ES MUNKAKORUK
(IRODAI VAGY FIZIKAI)

@ A HELYSZIN PONTOS ADATAI @ 24 SEAKIRAL FORUS ZPORTOK



GYAKORI KERDESEK - EGY KIS UTBAIGAZITAS

MILYEN DOLGOZOI KORT ERINTHET?

Lehet homogén/célcsoport szerinti, illetve vegyes dsszetételli is egy-egy csapat.
El6nyok a vegyes csapatoknal, hogy megismerik egymas munkakoreét, atjarast
biztosit a szervezetek kozott, illetve egymas munkajanak megbecsiilése.

MENNYI FOVEL SZERVEZHETO MEG?

Kis csapattal, de akar a teljes szervezettel is megvaldsithatd
egy ilyen esemény. 40 f6s cég vagy 1300? Nem akadaly!

0SSZEVONHATO-E MAS RENDEZVENNYEL?

Természetesen! Legyen sz6 egy csaladi/évnyito/évzaro/sportnaprol,
vagy egy dedikalt EHS rendezvényr6l, programjaink sokszintiségiiknek
koszonhet6en konnyedén beilleszthetok mindkét szervezési formaba.

TEMASPECIFIKUS VAGY ATFOGO EGY EHS NAP?
Az igényeknek megfeleléen lehet mindkettd.

MILYEN IPARAGBAN MUKODIK EGY EHS NAP?

Iroda vagy termelés? Alapvetden minden iparagnal kivitelezheto
egy ilyen rendezvény. Ne korlatozzuk be magunkat, az EHS mindenkit érint!
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TALCATUZ

Vészhelyzetben minden masodperc szamit!

Allomédsunkon a  résztvevék  biztonsagos
komyezetben, szakértoi  feliigyelet ~mellett
probalhatjak ki a talcatdz oltasat. Megtanuljdk,
hogyan kell hatékonyan hasznalni a kilénb6zé
tUzolto készilékeket, €s milyen technikak
segithetnek a langok megfekezéseben.

A program célja, hogy a dolgozok magabiztosan
kezeliek az oltoberendezéseket, ha valoban
szukseg lenne rajuk.

T2. TUZVEDELMI P Lo

Mitdl kiilonleges egy tizcsap? Tobbféle van beldle?

Azt tudjuk, hogy egy esetleges tiz esetén az elsé dolog, ami szoba keril. Az
allomasra érkezé  kollégak hasznos informaciokat kapnak az oltdsi
rendszerekrél, azok mikadésérdl, mindezt eqy kidiritési protokoll forgatokonyve
alapjan. Lépésrol lépésre megnézziik, hogy a tizvédelemnek milyen épcsoi
vannak, mire, kire kell figyelniink menekiiléskor.
A programot videobejatszasok, korabbi valos .’

esetek kozos feldolgozasaval szinesitjik. Ezt
kovetoen a gyakorlatban is kiprobalhatjak
magukat a csapat tagjai, tomlot guritanak,

majd szerelnek, tizcsapra kétnek és komoly § -
vizsugarral feladatokat hajtanak végre a cég ==
udvaran. Lesz itt orias labda kapuba juttatadsa,

vagy éppen célbaloves vizsugarral.



T3. FUSTSATOR

Meriilj el a siiri fiistben, és tapasztald meg, milyen nehéz tajékozodni
korlatozott latasi viszonyok kozott! A specialis effektek — hanghatdsok,
fények — még valosaghibbé teszik az élményt. Megtanulhatod, hogyan
vészhelyzetben. Eqyediil vagy csapatban, itt most a dontéseid szamitanak!
Tedd probara magad eqy izgalmas, biztonsagos, de tanulsagos szimulacioban!

T4. LANGOK
NYOMABAN

KISERLETEKKEL
A MUNKAHELYI TUZVEDELEMERT

Tapasztalati tanulas, latvanyos kisérletek és izgalmas helyzetgyakorlatok —
eqy tuzvédelmi tréning, ami garantaltan nem lesz unalmas! A résztvevok
jatékos modon ismerkednek meg a tizmegelozes alapjaival, a helyes oltasi
technikakkal és a veszélyhelyzetek gyors felismerésével.

A t(z haromszégének elmélete nemcsak szavakban hangzik el, hanem latvanyos
bemutatokkal valik kézzelfoghatova. Ez a tréning nem csak kételezo oktatads — ez
egy élmény, amely tudast és magabiztossagot ad!




T5. VR TUZPROBA

VR szemiiveggel a tiizvédelem és a sajat élmenyd tapasztalat vilagaban.
Amint a VR szemiveget felhelyeztiik, eqy szempillantds alatt egy virtualis
raktar eloterében taldljuk magunkat. Indulhat a jatékos ,tanulds”. Mieldtt a
raktar belseje felé haladhatnank, az égésre, tiz okaira, illetve a személyes
tennivalonkkal kapcsolatban kapunk eldontendd kérdéseket.

A szakmai kérdések megvalaszolasa utan beléphetiink a raktar teriletére, ahol
varatlanul tiz keletkezik, életszer’ hang és fényhatasokkal. Feladatunk, hogy a
leggyorsabban, leghatékonyabban és legbiztonsagosabban eloltsuk a tizet.

SZEMLELET
VALTA

AZ EHS TERULETEN

vd




KIROBBANO
FORMABAN

Allomasunk célja, hogy a résztvevék megismerjék a
porrobbanas  kialakulasanak  alapfeltételeit es a
megelozéshez szikséges stratégiakat. A  résztvevok
részletesen tanulmdnyozzak a robbandsveszélyes kornyezetek
Jellemzdit és az ehhez kapcsolddo munkavedelmi intézkedéseket.
Az dllomdson egy dokumentumfilmet mutatunk be a
porrobbands pusztito hatdsarol, amely kiemeliannak veszélyeit és
a tragikus kovetkezményeket. Ezt kovetden egy szimuldcios
kisérlet keretében a résztvevok a helyszinen lathatjdk, és elsé
kézbdl tapasztalhatjak meg, hogy milyen eqgy porrobbands,
biztonsagos tavolsagbol figyelhetik meg, ahogyan a
rendelkezésinkre dllo port ellenérzott korilmeények kozott
berobbantjuk.




1 T7. TUZVEDELMI MESTERKURZUS

Mit tennél, ha egy langolo monitor vagy egy olajtiz fenyegetné a
munkahelyedet vagy otthonodat? Programunk soran vilagszinvonalu tizoltasi
eszkozok segitségével valos tizeseteket szimulalunk papirkosar, monitor,

kapcsoloszekrény, olaj vagy égheto folyadékok gyulladasa esetén.

A résztvevok biztonsdgos, kontrollalt komyezetben probalhatjak ki, hogyan
reagaljanak gyorsan és hatékonyan. A cél, hogy ne csak elméletben, hanem valodi
szitudciokban is képesek legyink helyesen cselekedni.

18



T8. BARANGOLAS

Az dllomads célja, hogy a hallgatésdagot kozelebb hozza az Sket korilvevo
tizjelz6 rendszerek és megoldasok mikodéséhez, megteremtve a lehetdségét
annak, hogy kézvetlenil kiprobadljak ezeket.

A program részeként a résztvevoknek lehetdsége nyilik eqy erre kialakitott
demonstrdcios tablan kiprobalni a kézi tizjelzésado, az optikai fistérzékeld,
hésebesség érzékeld, a hang/fényjelzo, illetve a tizjelz6 kozpont mikodését —
sajat élmenyen keresztil megtapasztalva az esetlegesen elkovetett hibak
kovetkezményeit.

b I
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TO. TUDOMANY A KIURITES MOGOTT

AMIKOR MINDEN PERC szAmiT

A munka- és tizvédelem eqyik alappillére a vészhelyzetekre valo felkésziilés,
kiilonos tekintettel a kiliritésekre és az ezt nehezitd tényez6k csokkentésére.

Ennél az dllomasnal a résztvevok
testkozelbdl tapasztalhatjak meg, milyen
varatlan helyzetek nehezithetik meg a
menekdilést, és hogy egy apronak tind
valtozas milyen hatdssal lehet a kiirités
sebességére. A program célja, hogy
raébressze a jelenlévoket a felkésziltség
jelentéségére, mikozben egy izgalmas és
tanulsagos élmény, illetve egy interaktiv
ki-mit-tud részesei lehetnek. Ami elsére
egyszerUnek tinik, az éles helyzetben
egészen mds megvilagitasba kerilhet!

= RONCS JARMUBOL MENTES

Fedezd fel a katasztréfavédelmi szakemberek profi munkdjat eqy
izgalmas bemutatdn! Latvanyos médon mutatjuk be, hogyan érkeznek a
helyszinre, hogyan készitik elé a szikséges felszereléseket, és végzik el a
legfontosabb feladatokat, mint a roncsautd oltdsa, valamint a sériiltek gyors
és biztonsdgos kiszabaditdsa. Az esemény sordn kézelrdl lathatod a
legmodernebb eszkéziket és technikdkat, amelyek a legnehezebb
helyzetekben is segitenek az életmentésben.

Ne hagyd ki ezt a felejthetetlen élményt!



T11. LANGRA KAPCSOLVA
VR TUZOLTAS

Merilj el a tdzoltok bator vilagaban, ahol a forrésdgot a technoldgia
hozza el neked! A LANGRA KAPcsolva egy izgalmas VR tizolto
tréningprogram, amely nemcsak szorakoztato élmeényt nyujt, hanem
felkészit a vészhelyzetek hatékony kezelésére is.

A szimulator egy rendkivil innovativ, Uj
generacios tizvédelmi oktatoeszkéz, amely
a virtualis (VR) és kiterjesztett valosag (AR)
technoldgiak otvozésével biztosit hatékony,
valosaghU  és  biztonsdgos  képzési
lehetdséget.

T12. TUZZEL JATSZUNK?

A LI-ION AKKUMULATOROK KOCKAZATAI

A litium-ion akkumulatorok nélkulozhetetlenek a modern technoldgiaban, de egy
apro hiba, és konnyen tizet okozhatnak! Ebben az interaktiv eléadasban latvanyos
kisérletekkel mutatjuk be, miért és hogyan gyulladhatnak ki, €s milyen
ovintézkedésekkel lehet elkerilni a tragédiat. A résztvevék megismerik a leggyakoribb
baleseti okokat és a tiz esetén alkalmazando biztonsagi protokollokat. Vajon elég
biztonsdgosan hasznalod ezeket az eszkozoket? Itt kiderdl!

-l .
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T13. A TUZ FOGSAGABAN
TUZVEDELMI SZABADULOSZOBA

Kepzeld el, hogy tiz it ki, €s csak a helyes dontések
vezetnek a biztonsagos kijarathoz! ¥ \

'._
g
i

Ebben a tizvédelmi szabaduloszobaban csapatoddal ;
eqyitt rejtelyeket kell megoldanotok, mikdzben 3 N
életmento tudast szereztek a tizvedelemrol : ﬂ

A sikerhez gyors és logikus gondolkodasra lesz sziikseg,
hiszen a helytelen valaszok hatraltatiak a kijutast. A
vegen kidertl, hogy tizbiztos a tudasotok, vaqy szikseg
van megq eqy kis gyakoriasra.

T14. ELEKTROSZTATIKUS
FELTOLTODES VESZELYEI

Hogyan keletkezik az elektrosztatikus feltoltodes, milyen nagysagu a fesziiltség
és a szikra/kisiilés keletkezése?

Hogyan kertilhet6 el a veszély a munkahelyen és otthon? Elektronikus eszkozok
sértilése/haldla a kisiilés fliggvényében.

A program részeként fizikai kisérletekkel, gozfelné ESD-vel tortén6 begyujtasaval
demonstraljuk a valos veszélyeket.



PR -MEES

MUNKAVEDELEM
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M1. A BIZTONSAG KULCSA
EHS SZABADULOSZOBA

Mind jol ismerjik a szabaduloszobdkat, de itt a kérdések kizardlag
munkavédelmi vonatkozasuak.

A 30 perces keretid6é alatt egymas utdn kell megoldani, megvalaszolni a
feladatokat, kérdéseket, hogy a tovabbjutdshoz, a szabadsdghoz a kdvetkezd

informdciot megszerezzik. A program lehetoséget kindl mérni a csapatok
teljesitmenyét, és értekelni a teljesitményeket eqymdshoz képest, mod van
jutalmazni a legjobban teljesité csapatokat.

M2. LATASTOL-VAKULASIG

Probald ki, milyen kihivast jelentene a mindennapi élet, ha egy seérilés
miatt nem latnal tisztan!

Fedezd fel, hogyan befolyasolja a latds mindsége az életinket, és mit
tehetsz azert, hogy hosszu tavon is elesen lass! Ebben az interaktiv
programban kiilonbozo jatekos feladatokon keresztil tapasztalhatod meg,
milyen fontos szerepet jatszik a latasod. Teszteld Ugyességed es éerzekeid
vidam, mégis tanulsagos probak soran!



M3. VIGYAZZ

Jatekos csapatvetélkedo a keézvedelem téemakoreben.

Az érkezd csapatot két kisebb csoportra osztjuk, akik egy tarsasjatékban
meérik ossze tudasukat. A csapatok a keézvedelemmel kapcsolatos
feladvanyok megvalaszolasaval tudnak a célba érni, és az ahitott gyozelmet
megszerezni. A jaték soran a helyes valaszokat, es az azok mogotti
magyardzatot a csoport kozosen dolgozza fel a jatékvezetok segitsegével,
megerositve a jo es helyes gyakorlatot. A jatek vegig izgalmas és interaktiv.
Garantalt a szorakozas!




@@

Ma. BOTLAS < ,
NE ESS BELE A HIBAKBA!

Egy pillanatnyi figyelmetlenség, egy rossz lépés, és maris kész a baj!

Interaktiv dllomdsunkon a résztvevok sajat borikon tapasztalhatjak meg, milyen
kénnyd elcsuszni vagy megbotlani, és hogyan elézheték meg ezek a balesetek.
Akadalypalydan, kilénbozé burkolatokon és [épcsékon prébalhatjak ki magukat,
mikdzben a csuszasveszélyes helyzetek felismerését is gyakoroljdk.

Meddig maradsz talpon? Most kideril!

Biztonsagos korilmények kozott sajat
tapasztalat gydjthetd, hogy milyen hamar
tud bekovetkezni eqy megcsuszasbol
adodo  baleset. A  bemutatot  kiséré
interaktiv beszélgetésen érdekességekkel is
készulink.

M5. NE DOLJ BE!

VILLAMOS BIZTONSAGI JENGA | 2

Készen allsz egy igazan razos kihivasra?
Ebben a kilonleges Jenga jatékban nemcsak
az  egyensulyérzékedre, =~ hanem  a
villamosbiztonsagi tuddsodra is szikséged
lesz! Minden kihuzott fahasab egy kérdést rejt
— ha helyesen vdlaszolsz, mehet tovabb a
jatek, de ha tévedsz, konnyen osszeddlhet a
torony! Vajon kibirod fesziiltség alatt, vagy
rad omlik az izgalom? Huzz, valaszolj, és
maradj biztonsagban!



M6. VILLAMOS HALOZATOK
NEM LATTAD, DE EREZTED!

A villamos halézatok csendben mikédnek — amig nem torténik baj.

Egy rejtett hiba azonban végzetes lehet: aramités, tiz, anyagi karok.

Interaktiv eléaddsunk soran latvanyos kisérletekkel mutatjuk be, mi térténik egy
eloregedett vagy ellendrizetlen halozaton. Megtanulhatod a veszélyes jelek
felismerését, és azt, hogyan kerilheted el a bajt még idében. Vajon tényleg
biztonsagos a kérnyezeted? Most kiderdl!

MZ7. BOTLAS, CSUSZAS VESZELYEI

KRIMIVEL

@@

/A gyalogos kozlekedessel foglalkozo allomason a botlasos, csuszasos
balesetek veszélyeire iranyitiuk a résztvevok figyelmét. Ujszeri
megkézelitésben, egyfajta nyomozos feladvany adja meg a kereteit, hogy
vegigvegyuik, milyen korilmenyek vezethetnek el eqy bekovetkezo balesethez,
kitérve a lehetseges tevekenysegekre, amivel egyenileg is sokat tehetink, hogy a
leheto legtobb balesetet el tudjuk kerdlni.

ry



M8. HA AZ EG MENNYDOROG...

A program célja, hogy megismertesse a hallgatosaggal a villamcsapas
veszélyeit és az ellene valo védekezeés leghatekonyabb modjait.
Villam, mint energiaforras? Hol vagyunk biztonsagban? Mire jo a
villamharito?... A program soran szakember kollégank videok, fotok,
kivizsgalasok segitsegevel kozelebb hozza ennek a veszélyforrasnak a
megeértését a hallgatésaghoz.

MO. ELEKTROMOS BIZTONSAG
OTTHON ES A MUNKAHELYEN

Ez az allomas az elektromos biztonsaggal kapcsolatos rovid ismertetot
és egy bemutato kiserletet tartogat a résztvevok szamara.

Kollegank vidam eloadas keretein belul hivja fel a munkatarasak figyelmét
az elektromossagban rejlo veszelyekre, potencialis tizforrasokra, melyek
nem csak a munkahelyre, hanem az otthoni kérnyezetre is hasznos
utravalot adnak. Kilon Ggyelink arra, hogy az eléadas mindenki szamara
értheto, informativ legyen.

®O@
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M10. TARSASJATEK
ARAMKOR KALAND

Jatékos csapatveteélkedo a villamossag biztonsaga témakorében.

Az érkezd csapatot 2-4 kisebb csoportra osztjuk, akik egy tdrsasjatékban
merik ossze tudasukat. A csapatok a villamossag biztonsaggal kapcsolatos
feladvanyok megvalaszolasaval tudnak a célba érmni, és az ahitott gyozelmet
megszerezni.

A jaték soran a helyes valaszokat, és az azok mogotti magyardzatot a csoport
kozosen dolgozza fel a jatékvezetok segitségével, megerdsitve a jo és helyes
gyakorlatot. A jaték vegig izgalmas és interaktiv. Garantalt a szorakozas!
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Csapatok a villamossag biztonsag teruletére vonatkozoan keérdéssort
kapnak kézhez, melyet adott idon beliil kell megvalaszolni.

Ez az dllomas a home-office-ban dolgozo kollégak szamara akar online

véltozatban is hozzdférhetd lehet. Q
B
\
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M12. OMLASVESZELY!
EHS JENGA

Az "EHS Jenga" a klasszikus Jenga
jJjatek szakmai valtozata, amely az
EHS és a kockazatkezelés elemeit
épiti be a jatéekmenetbe.
Nemcsak szorakoztato jaték, hanem
értéekes eszk6z az EHS tudatossag
elomozditasara, és a fontos tanulsagok
levonasara is.

A program f6 szakmai zenete, hogy
ha tulsagosan meggyengitjik a
szervezeti és rendszerszinty strukturat
azaltal, hogy az EHS rendszerelemeket
nem  mikadtetjik,  mindannyian
veszitink.
A csapatok, és azon belil a jatékosok
felvaltva tavolitanak el blokkokat a
toronybdl. A huzott feladvanyt meg
kell vitatni a csapattal, majd helyesen
megvalaszolni.

A jaték akkor ér véget, amikor
valamelyik torony 6sszeomlik.
A program végén a jatékosok
reflektalhatnak a tanulsagokra.
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M13. UTOLSO KAPCSOLAS

Egy holttest a géphazban, semmi szemtanu, csak néhany arulkodo nyom.
Vajon baleset tortént, vagy emberi mulasztds dll a hattérben? Egy interaktiv
nyomozas soran a résztvevok feladata, hogy rekonstrualjak az eseményeket,
feltarjak a veszélyes helyzeteket, és kideritsek, mi vezetett a tragédidhoz.
Minden apro részlet szamit — vajon sikeril idoben Osszerakni a kirakost, és
levonni a tanulsagokat, hogy elkeriilhetd legyen a kovetkezo eset?

e

M14. KOBOR ARAM
LABIRINTUSSAL

A kozismert labirintus jatszohazat munka- és
tizvedelmi informaciok atadasara hasznaljuk.

Az adott informaciokat kerdeskéent fogalmazzuk meg a
labirintus utvonaldnak eldgazdsaiban, valaszul pedig
eqy helyes és egy helytelen valaszt jelolhet meg a
részvevo, aki kizarolag a helyes valaszok mentén
haladva juthat ki a labirintusbol. A feladvanyok jellege a
villamossdg biztonsag témdjahoz kotheto. Vidam,
interaktiv feladatokkal tessziik érdekessé az allomast.
Célunk, hogy minden résztvevét bevonjunk az Ugyességi,
valamint kviz jelleg feladatokba.
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A szoban forgo allomasunknal arra fokuszalunk, hogy a résztvevok
megértsék, mi torténik akkor, ha a gépeken és berendezéseken lévo
biztonsagi berendezések hianyoznak vagy azokat szandékosan
kiiktatjak.

A bemutatonk segit feltarni, hogy a védelmi rendszerek hogyan
szolgalnak a munkavallalok testi épségének megdrzésében, és mi
torténik akkor, amikor ezek a funkciok nem mdkdédnek vagy nem
léteznek. Az élmény részeként a résztvevok megtapasztalhatjak,
hogyan alapozza meg a biztonsagot minden olyan apro részlet,
amelyet konnyen figyelmen kivil hagyhatunk, de ezek nélkil a
kockazatok dramaian megnévekedhetnek.




M16. VESZELYVADASZ

Lépj be egy munkahelyi kornyezetbe, ahol
minden a helyén van... vagy mégsem?

A Veszélyvadasz eqy interaktiv, kihivasokkal
teli program, amelyben a résztvevok
feladata, hogy megtalaljak a munkavédelmi
szempontbol  hibas,  veszélyes  vagy
szabalytalan eszkozoket, helyzeteket. Ez
nem eqgy unalmas eléadds, hanem egy
gyakorlatias és elmenyalapu tanulds, ahol
éles szemre, gyors észjardsra  €s
csapatmunkara lesz szijkséq!

A program célja, hogy felhivja a figyelmet a
rejtett veszélyekre, és megtanitsa, hogyan
elozhetok meg a balesetek a mindennapi
munkaveégzés soran.

o M1_7._:runc_)_|v|éuv
A VEDOESZKOZOK MOGOTT

Munkank soran sokféle védoeszkozzel talalkozunk, melyrdl tudjuk, hogy
viselni kell, kotelez6. De vajon tisztaban vagyunk azzal, hogy ezek a
véddeszkdzok hogyan védenek, milyen védelmi képességgel rendelkeznek, milyen
tudomanyos kisérletek és eredmények vannak egy-eqy termék moégott!? Az
allomas célja, hogy bemutassa a kor vivmanyait a véddeszkdzok terén, kozelebbrol
megismertesse a dolgozokkal az eszkdzék szerkezetét, biztonsdgi és kényelmi
vonatkozasait, és lehetdséget kindljon ezen eszk6zok kiprobalasara is. Célunk, hogy
a megbizonal haszndlt védoeszkozoket, vagy a megbizonal fennallo kockazatok
elleni véddeszkoz alternativakat mutassunk be.
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M18. HALLASUNK
VS.

EGYENI VEDOESZKOZ HASZNALAT

Ezen az allomason rovid, szines prezentacio segitségevel tajekoztatjuk a
munkavallalokat a zajjal, zajterheléssel kapcsolatos ismeretekrol, veszélyekrol.
Kilon kiemelve az egyéni hallasvédo eszkézok helyes hasznadlatat, azok
hatékonysagara vonatkoztatva.

Eqy specialis mérémiszer segitségével egyéni méréseket tudunk végrehajtani, hogy
ki milyen mértekben haszndlja helyesen, és helyezi fel a hallasvédé eszkozoket
rendeltetésszerien. Lehet6séget kindlunk az adott id6 alatt t6bb alkalommal is Ujra
meérni, hogy ki mennyire javitott a halldsvédo eszkéz behelyezésének technikajan.
Erzékletes kisérletekkel, tesztekkel szinesitjiik az allomds programjat. Célunk a napi
rutinban lévo hallasvédo eszkdz nem csak alibi, hanem tokéletes hasznalata.

M19. RAKTARKALAND

tarsasjaték

Udvézliink a Raktarkalandban, ahol a résztvevok egy képzelt qyar raktarozasi
teriiletét jarjak be, mikozben kiilonbozo feladatok segitségével pontokat gyujthetnek.
A jaték nemcsak izgalmas kihivasokat kinal, hanem lehetdséget ad a résztvevoknek a
raktarozasi folyamatok, biztonsagi eloirasok és legjobb gyakorlatok megismerésére.
A jatékvezetok interaktiv tudasprobakat tartanak, amelyek sordn a csapatoknak
gyors valaszokkal kell bizonyitaniuk, hogy értik és alkalmazzak a tanultakat. A
Raktarkaland célia nemcsak a jatékosok szorakoztatdsa, hanem a tudatosabb
raktarozasi - gyakorlatok, biztonsagi eloirasok és munkahelyi egészség- és
biztonsdgfejlesztési ismeretek datadasa is. A jaték utan a résztvevoknek lehetbséqguk
van megbeszélni, hogyan alkalmazhatjak a tanultakat a valds életben.
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M20. LEGZESVEDELEM A GYAKORLATBAN

FIT TEST

Ezen az allomason a résztvevok betekintést
nyemek a légzésvédelem szakmai
alapjaiba, érdekességeket tudhatnak meg
ezek eloallitasa, mukodese, felhasznalasa

£ soran. A program célja az is, hogy gyakorlati

¥ tapasztalatokat adjon a helyes
vedoeszkozhasznalat teren, igy lehetoseg van
a Fit test kiprobalasara, és a helyes védoeszkoz
illesztési szabalyok gyakortdsdra.

- Programunkat a teriileten tapasztalt eléado
kolléga bevonasaval tervezzik. Az dllomas
hatékonysaganak névelése érdekében elozetes
egyeztetés szikséges a telephelyen hasznalt
védoeszkozokrol

M21. A DARU AnN\(éKA.BA!\I
INTERAKTIV EHS NYOMOZOS JATEK

Keészen dllsz eqy izgalmas csapateépito kihivasra, ahol a munkavédelmi tudasod

valodi érteket nyer?

LA Daru Amyékaban” jatékban eqy épitkezési baleset rejtélyét kell megoldanod
csapattarsaiddal! EHS témdju rejtvények, feladatok vamak rad, ahol nyomozokent
feltarod a balesethez vezeto okokat az Ishikawa-diagram segitségevel.

A moderatorokkal eqyitt levonjuk a
tanulsagokat, hogy megeértsd, hogyan lehet
megelozni a hasonlo eseteket.

Miért érdemes részt venni? Fejleszd
munkavedelmi tudasod izgalmas kihivasok
kozben! Csapatépités eqy szorakoztato €s
tanulsagos nyomozos jatékkal! Lass tisztan:
fedezd fel, miért fontos a balesetmegelozes!
Garantdlt szorakozas és tanulas!
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Mm22. LEESESVEDELEM
MENTES EMELOKOSARBOL

Az allomason a munkavallaloknak
lehetoséqgik lesz megismerni a leesés elleni
vedelmi felszereléseket, jatekos formaban
ki s probalhatjak azokat.
Leeseésvedelmi  szakértd  munkatarsaink
segitenek a megfelelo eszkozoket helyesen
felvenni az  onkéntes és  bator
munkatarsaknak, akik ezt kovetoen - also
biztositas mellett - felmasznak a magasba,
ahonnan majd  lassan megkezdddik az
ereszkedeés, tobbszoros biztositas mellett. Az
allomason megismerkedhetiink a
leesésvédelemmel,  magasban  torténd
biztositassal.  Ekdzben a  csoporttagok
figyelhetik a tarsukat. Kor, suly nem akadaly!

M23. A TORONY
REKESZEPITES
Mi lehet a biztonsag és az izgalom tokéletes kombinacioja?
Egy egyensulyproba, ahol a résztvevok sorosrekeszekbol
épitik a legmagasabb tomyot — persze megfeleld
leesésvédelmi felszereléssel! A jaték soran mindenki sajat
vedelmirendszerét dllitja 6ssze, mikozben eqy profimoderator
segit eligazodni a kotelek, hevederek és sisakok vilagaban. Az
epites fesziltseggel teli pillanatait garantalt nevetes és
csapatszellem kiseri, hiszen a stabilitas és stratégia legalabb

annyira fontos, mint a batorsag. Ki mer a legmagasabbra
torni, és ki épiti a nap leglatvanyosabb tornyat?
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M24. MIT REJT A SZEF?

MUNKAVEDELMI SZABADULOSZOBA

Zard magadra az ajtot — de csak a tudasod szabadithat ki!
Ebben a kilonleges szabaduloszobaban munkavedelmi
kihivasokat kell megoldanod, hogy csapatoddal idoben
kijussatok. Felejtsd el a klasszikus rejtvenyeket! Itt a megfeleld
munkavedelmi dontesek, szabalyismeret es gyors észjaras

Jelentik a kulcsot. Csak a legjobban teljesité csapat érhet celba!

Vajon tiis azok vagytok?
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M25. SZEDITO MAGASSAGOK
LEESESVEDELEM VR ESZKOZOKKEL

JL

A VR szemuveg hasznalataval valos veszéely nélkul
tapasztalhatjuk meg a magasban végzett munkak soran

rank hato hatasokat, veszélyeket. A virtualis valosagnak
koszonhetden hallhatjuk a szél suvitését, mikozben alattunk

Jtatong a melyseg”. A programot a leesésvedelemhez /;
kotheté szakmai informaciokkal tesszik tartalmassa.

Egeszen kilonleges élmeény annak, aki éppen hasznalja, és

vidam pillanatok annak, aki a sorat vara.

‘-‘L@{»(f “\- ! = 9 ) e

MODUL Il.

Kozéppontban a zuhanasgatlo hasznalata. A feladatod, hogy
eqy gyarteton lekapcsolj eqy hibas berendezeést. Hogyan jutsz fel
a tetore? Ahhoz milyen eszkozoket haszndlsz? Harom
lehetoseged van: ollos emelovel mehetsz fel vagy
zuhanasgatloval ellatott létraval, vagy sima hatkosaras létran.
Mindegqyik variaciohoz mas eqyeni vedoeszkozt kell magadhoz
venned, amit a védoeszkoz raktarbol tudsz megtenni. Fejleszd a
biztonsagos helyzetfelismereési es donteshozatali képessegedet,
és sajatitsd el a megfelelo véddeszkozok haszndlatat kilonbozo
helyzetekben!



M26. VEGYI 1.0
VEGYI SORVERSENY

A csoport a helyszinre érkezve eqy veszélytelennek tind allomassal talalkozik. Adott 25
perc, és adott jo néhany EHS vonatkozasu kérdes. Az allomasvezetd kollégank kiilonbozo
feladvanyokat ad a dolgozoknak, hol egy fényképen kell a veszélyt jelentd részt megtalalni,
hol piktogramok alapjan kell dontéseket hozni.

A feladatok jelentésének megfejtése a tovabbjutds kulcsa. A jo megoldas nyitja azt a lakatot,
ami egyre kozelebb engedi a csoportot a szabadsaghoz/biztonsaghoz. Az dllomas a
szabaduloszoba szabalyaira épiil, de tematikajaban tartalmazza a mindennapi vegyi, baleseti s
veszel)g‘orrasokat lehetséges vegyi jeloléseket. Az dllomds alapvetd célja a mmdennapf
munka soran is fellehetd, napi haszndlatban lévé EHS ismeretek elmélyitése, tudatositdasa - ,/ 4
MSDS tartalmdnak megismertetése. /

M27. VEGYI 2.0
SZINES VEGYI KALAND

A csoport a helyszinre érkezve eqy veszélytelennek tiiné allomassal talalkozik.

Az dllomasvezetd kollegank, kilonbozo feladvanyokat ad a dolgozoknak, hol eqgy
fénykeépen kell a veszélyt jelentd részt megtaldlni, hol piktogramok alapjan kell dontéseket
hozni. A feladatok jelentésének megfejtése a tovabbjutds kulcsa. Az allomds tematikdjaban
érinti a mindennapi veqyi, baleseti veszélyforrasokat, lehetséges vegyi jeloléseket. Az
dllomas alapvetd célia a mindennapi munka soran is fellehetd, napi hasznalatban lévé HSE
ismeretek elmélyitése, tudatositdsa.



M28. VEGYI 3.0
NE HAGYD, HOGY A BALESET KITORJON!

Az allomas egy interaktiv programot kinal, amelyben egy veqyi balesetre kell
reagalni, és kezelni azt. A program sordn eqy fiktiv veqyi baleset torténik eqy
laborkisérlet bemutatasa alkalmaval (nem veszélyes anyagokbol). A résztveviknek
elsosegélynyujtasi ismereteiken kivil a vegyi anyagokkal torténd balesetek helyes
kezelésének maodjat is ismerniUk kell. A program soran a résztvevok megismerkednek
egy vegyi baleset kezelésének alapjaival, azaltal, hogy [épésrol lépésre kell
megoldaniuk a problémat. Az dllomas célja, hogy a résztvevék gyakoroljak a megfeleld
valaszreakciokat, mikozben biztonsagosan és hatékonyan kezelik a baleseti helyzetet.

@

M29. TULELES A VOLAN MOGOTT
VEZETESTECHNIKAI SZIMULATOR

Mindenki vezet, de vajon mindenki felkésziilt eqy varatlan helyzetre?
A vezetéstechnikai szimulatorban valosaghu kozlekedeési szituaciokban probalhatod ki
magad, ahol a gyors dontesek életet menthetnek. Szembetalalkozol hirtelen

felbukkano gyalogosokkal, kiszalado vadakkal, szabalytalan autosokkal vagy egy
varatlan durrdefekttel. A program soran kiilonb6zo utviszonyok — esos, havas, kodos
vaqy €jszakai vezeteés — kozott is kiprobalhatod, hogyan reagalsz a veszélyhelyzetekre.
Teszteld a reflexeidet és sajatitsd el a kritikus mandvereket, hogy a valos életben is
magabiztosan urald az autodat!

%,
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M30. UTKOZES SZIMULATOR
A BIZTONSAGI OV JELENTOSEGE

Az autos kozlekedésbiztonsagi allomason a
résztvevoknek lehetdségik lesz kiprobalni a
biztonsagi ov életmentd és rogzito funkciojat egy
Utkozesi szimulator segitségevel. A feladattal
alapvetd célunk érzékeltetni, kontrollalt korilmények
kozétt, hogy a biztonsig  mindenekeldtt,
vonatkoztatva ezt a napi rutinnal  jaro
jarmdlvezetésre, vagy a munkahelyi - akar
targoncavezet6i - szabalyokra is. Programunkat
kozlekedésbiztonsagi szakember rovid eloadasaval
egészitjuk ki.

M31. LASSTISZTAN!
R&SZEG SZEMUVEG

A ,részeq szemiveq” segitségével a résztvevok megtapasztalhatjak, milyen
hatassal van a bodult allapot a latasra, az eqgyensulyérzekre és a reakcioidore.

Az interaktiv feladatok soran az érzékek eltorzulnak, a tavolsagérzekelés megvaltozik,
mikozben a kivilallok szamara mindez viccesnek tdnhet — a tanulsag viszont annal
komolyabb. A program célja, hogy kontrollalt kornyezetben mutassa be az alkohol és
mas tudatmodosito szerek hatasat a mindennapi dontesekre, legyen szo kozlekedeésrol
vagy munkahelyi helyzetekrol. Eqy kozlekedesbiztonsagi szakerto segitseégevel a
résztvevok nemcsak atélik, hanem meg is értik a veszélyeket. A biztonsagos
dontesekhez tiszta fej kell - tapasztald meg, mi torténik, ha ez nincs igy!

a1
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M32. KOZLEKEDESBIZTONSAGI ALLOMAS
EGY GOKART KORMANYA MOGOTT

Az autos kozlekedésbiztonsagi allomason a résztvevoknek lehetoségiik lesz
kiprobalni egy felnétt gokartot.

A feladattal alapveté célunk érzékeltetni, kontrollalt korilmeények kozott, hogy a
biztonsag mindenekelétt, vonatkoztatva ezt a napi rutinnal jaro jarmdvezetésre, a
munkahelyi, vagy akdr a targoncavezetoi szabdlyokra is. Programunkat
kozlekedésbiztonsagi szakember rovid eléadasaval egészitjik ki.

M33. TARGONCA UGYESSEGI VERSENY

Nap, mint nap amulunk el, hogy targoncas kollégaink
munkajuk soran milyen iigyességgel, szakértelemmel
kezelik a gépeiket, ezeket a nehéz, néha ormétlan vasakat.
Ennek fényében meriilt fel a gondolat, hogy ,kirdly"-t lehetne
hirdetni, akia "LEG" a szakmajaban.

A 2-4 forduls (igyességi verseny keretén beliil d6l el, hogy ki
kapja a megtisztelo, "Legjobb Targoncds vandorkupat”. A
feladatok soran nem csak braviros kéziigyességre van
szlikség, de minden a targonca haszndlatra vonatkozo
szabalyt be is kell tartani! De mit ér a gyakorlat elméleti tudas
nélkil?! A leendd kupabirtokosnak tanubizonysagot kell adnia
elméleti tudasardl is eqy kérdés-felelet teszt soran. Eredmeényt
az elmélet és a gyakorlat alatt megszerzett pontok alapjan
hirdetink. A verseny soran a vidamsag, a fesziiltség, az
izgalom mind- mind garantalt!



M34. BEKAFUTAM
UGYESSEGI VERSENY BEKAVAL

Nem kell targoncas jogositvany ahhoz, hogy ugyesen mandverezz a raktarban!
Ebben a kihivasban a résztvevok kézi raklapemeldvel, vagyis a kozismert ,,bekaval”
teljesitenek eqy akadalypalyat, ahol a gyorsasag és a precizitas egyarant szamit. A
cél, hogy minél igyesebben és gyorsabban mozgassak a rakomanyt anélkiil, hogy
hibaznanak vaqgy akadalyba Gtkoznének.

A verseny nemcsak szorakoztatd, hanem segit a mindennapi munkaban is
alkalmazhato készségek fejlesztésében. Vajon ki lesz a , békakiraly"/kiralylany?

M35. TARGONCA SZIMULATOR

Hogyan latja a vilagot egy targoncavezeto, és mit jelent a holtter veszelye?
Szimulacionk lehetoseget nydjt arra, hogy a résztvevok egy valosaghu targonca
vezetofilkejebol tapasztaliak meg a mandverezes kihivasait, valamint a korlatozott
latasi viszonyok veszélyeit. A gyalogoskent kozlekedo munkatarsak szamara
kilonésen tanulsagos, hogy megtapasztaljak, milyen késessel reagal a targonca egy
varatlan akadalyra.

Az interaktiv program segit tudatositani a biztonsagos kozlekedeési szabalyokat és a
munkaterileten valo felelos mozgast. Eqgy szemleletformalo elmeny, amely
csokkentheti a munkahelyi balesetek kockazatat!

OIQ)
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Mm36. MAS SZEMSZOGBOL
BORULO AUTO SZIMULATOR

Hogyan reagalnal, ha az autod hirtelen fejjel lefelé allna?

Programunkhoz eqy specialis modon elokeészitett gépjarmdivet hasznalunk, melybe
beszallva megtapasztalhatjuk azt a helyzetet, amikor egy baleset soran az auto
felborul. A programhoz kozlekedeésbiztonsagi eloadas tartozik, mely szakmai alapokat
nyujt ahhoz, hogy allomasunk maradando és tanulsagos élmény leqyen a résztvevok

szamara.
'y

M37. HOLTTER
AVAGY A MINDENNAPOK

PARAJELENSEGEI

A holttér nem misztikum, hanem valos és sulyos baleseti kockazat — de vajon
tudjuk, hogy pontosan hol vannak ezek a veszélyes zonak?

Programunk interaktiv modon segit felismerni, milyen rejtett terileteken valhatunk
lathatatlanna a gépjarmivek és targoncak vezetoi szamara. A résztvevok
kiprobalhatjak, milyen eqy vezeto szemszogebol a holtterek érzékelése, és
megismerhetik a balesetek elkeriilésére szolgalo technikai és viselkedésbeli
megoldasokat. Gyakorlatokkal és életszery helyzetekkel bizonyitjuk be, hogy a
tudatos jelenlet eletmento lehet. Eqy kis odafigyeles eés nehany eqyszer’ szabaly
betartdsa rengeteg tragédiat elozhet meg!
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M38. Ké;'I.EKEDJ BIZTONSAS.EBAN!
A RENDOREZREDES TANACSAI

Balesetek nagy szazaléka a kozlekedés soran ér, és érhet benniinket.
Kollégank sok tizéves rendori és kozlekedésbiztonsagi szakmai tapasztalatat adja at @
eléaddsa soran, megszivlelendd javaslatait osztja meg veliink interaktiv modon.

Megtortént balesetek bemutatasaval probalja felhivni a figyelmet a balesetmentes és
biztonsdgos kozuti kozlekedésre. A felvételeken latott balesetek olyan okokra
vezethetdk vissza, mint a biztonsagi 6v hasznalatanak hianya, ittas vezetés, nem a
szabalyoknak és az utviszonyoknak megfelelé sebesség megvalasztasa, vezetés
kozbeni telefonhaszndlat, figyelmetlenség.

M39. ELEKTROMOS KROKODIL
A VEDELEM HIERARCHIAJA

""" eqy krokodillal valo
szemtol-szembeni  talalkozasra -  aki
torténetesen nagyon fesziilt... Tanuljuk meg a
védelmi hierarchiakat eqy kis csavarral! Egy
izgalmas, vidam és tanulsagos jaték keretein beliil
megismerkedink a munkavédelmi hierarchia
szintjeivel, mikézben megprobdljuk megvédeni
magunkat a krokodil harapastol. A program

részekeént a villamosbiztonsag teriletérdl hozott
veszélyforras(ok) elleni védekezés maddjait, azok
hierarchiaban elfoglalt helyét és hatékonysagat
mutatjuk be. A program keretei lehetdséget
adhatnak az alkalmazott mdszaki,
adminisztrativ, vagy human védelmi eszk6zok
megtekintésére is eqyedi igény alapjan.



M40. OVAKODJ A KROKODILTOL
A VEDELEM HIERARCHIAJA

Kesziljiink fel egy krokodillal valo szemtol-
szembeni talalkozasra - Tanuljuk meg a védelmi
hierarchiakat eqgy kis csavarral! Eqgy izgalmas,
vidam és tanulsdgos jaték keretén belil
megismerkedink a munkavedelmi hierarchia
szintjeivel, mikozben megprobaljuk megvédeni
magunkat a krokodil harapasatol. A résztvevok
magquk gyujtik 6ssze - a gyakorlati tapasztalatuk
alapjan - a megelozési modszereket, majd
visszajelzést kapnak arrol, hogy az egyes
megoldasok milyen hatékonysaguak. A program
reszekent  kepjatékon keresztil a résztvevok
veszelyforrasokat azonositanak be, és a tanultak
alapjan kivalasztjiak a vedekezes leghatekonyabb
modjat.
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Md41. KAPCSOLJ GYORSAN!
A REAKCIOIDO ES FIGYELEM PROBAJA

Mennyi ido alatt reagalsz egy varatlan helyzetre?

A program eqy interaktiv eszkozzel teszteli a figyelmi fokuszt, a
kéz-szem koordindciot és a reakcioidot. A résztvevok egyeénileg és
csapatban is kiprobalhatjak magukat, mikdzben a felvillano
fényeket a lehetd leggyorsabban kell megeérinteniik.

A vadltozo kornyezet Uj kihivasok elé
dalltia oket, igy megtapasztalhatjdk,
hogyan hat a koncentrdacio a
teljesitmenyiikre. Egy jatékos, meégis
komoly tanulsagokkal szolgalo feladat,

amely a biztonsag és hatékonysag
fontossdgara is rairanyitja a figyelmet. /




M42. VEDOMAGNES
OLTOZZ A FELADATHOZ

Képzeld el, hogy eqy munkatarsad most indul dolgozni... de vajon minden
sziikséges védofelszerelést magara oltott?

Ebben az interaktiv, szituacids jatékban lehetoségetek lesz kovetkezmeények
nélkdil kisérletezni, probara tenni tudasotokat, és kivalasztani a megfeleld egyéni
védoeszkozoket egy-eqy konkrét munkafeladathoz. Ha netan hibaztok? Semmi
gond! Kollégank azonnal elmagyarazza, mi és miért az lenne a helyes vdlasztas
—igy a valo életben mar biztosan jol fogtok donteni!

| '-'-7FIWA RCVEDELEM?

T | LeczesvepeLew? |
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M43. EGYENI VEDOESZKOZOK
HORDOD VAGY HORDAGY?

Ennek a programnak a keretében bemutatjuk, hogy
mi torténik, ha a munkavallalok nem viselik az
egyeni védoeszkozoket.

A résztvevok megismerkedhetnek azzal, hogy a
||l killonb6zé  véddeszkézok hogyan  biztositanak
. védelmet, és mi torténhet, ha ezeket nem hasznaljak
\ megfeleléen. Célunk, hogy ravildgitsunk a
~ védGeszkozok viselésének fontossdgdra, és arra, hogy
¥ a biztonsdg nem csupan elbiras, hanem alapveto
"\ szikséglet. Az eloadas részeként a hallgatosdg egy
1" steril és mindenki szamdra biztonsdgos bemutatd
keretében kozvetlenil tapasztalhatia meg a
kiilonbséget, amit a megfelel6 védoeszkozok viselése
és azok hianya jelent.
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M4aa4. ZARD Kl A VESZELYT!

LOTO KIHIVAS

A biztonsag kulcsa a megfeleld kizaras és kitablazas!

Ezen a 25 perces interaktiv dllomason a résztvevok kiprobalhatjak, hogyan kell
eqy rendszer elektromos, pneumatikus vaqy folyadékos dramlasat
biztonsagosan kizami. Specialis demonstracios tablak segitségével jatékos
formaban, egymassal versenyezve ismerkedhetnek meg a LOTO eszkézokkel
és eljarasokkal. A feladat célja, hogy a kizarasi utasitasok pontos kovetése
mellett felismerjék az osszefiiggéseket és a lehetséges hibakat. A program
végére mindenki megtanulja, hogyan védheti meg magat és kollégait egyetlen
mozdulattal!
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A FENNTARTHATO
STRATEGIA

Az ESG - The Game egy interaktiv, csapatokra epulo stratégiai
jatek, amelyben a résztvevok egy virtualis vallalatot iranyitanak
fenntarthato modon.

A jatek célja, hogy arésztvevok donteseken keresztil kezeljék a vallalat

wezeti, tarsadalmi és vallalati kihivasokat. A jo

Wgsek pontotl-e _,ﬁ_ek, amelyeket a jatek végén a csapatok
ssze: .,_--__‘_?Tek

és Uzeneteit a
részvevé’khé_z__,_ Hozz letre
fenntarthatd jovét a jatékban
—eésavalosagban is!




K2. ENERGIAMEGTAKARITAS LEHETOSEGEI

Nap mint nap halluk a fogalmakat: napelem, napkollektor,
passzivhaz, hoszivattyu - de vajon pontosan tudjuk, mit jelentenek?

Ez az interaktiv program segit eligazodni a fenntarthato energiaforrasok
vilagaban, bemutatva azok elonyeit és megterilését. A résztvevok
gyakorlati példdkon keresztil ismerhetik meg, hogyan csokkenthetik
otthonuk energiafogyasztasat és oOkologiai labnyomdt. A szakértdi
vdlaszoknak kdszonhetéen mindenki megtaldlhatia a szamara
legoptimadlisabb megoldast.

Késziljfel a jovore—takarékosan, fenntarthatoan és tudatosan!

=
=

-
m




K3. E-TAKAREKOS OTTHON

KISERLETEK ES MEGOLDASOK
A FENNTARTHATOSAGERT

Ez az interaktiv allomds a mindennapi energiamegtakaritasi megoldasokra
vilagit ra, olyan fizikai kisérletek keresztiil, melybe az dllomasra érkezé
latogatokat is bevonjuk, igy személyes tapasztalatokat is nyernek.

A program keretein beliil a latogatok betekintést kaphatnak egy valodi energetikai
tanusito program hasznalataba és rejtelmeibe.

Az dllomdsvezetd energetikai tanusitoként mindenki szamdra kénnyen érhetd
példakon keresztil adja at szaktudasat, segitve ezzel a haztartasok
energiamegtakaritasat gyakorlati megvalositasokkal, melyek CO2 emisszio
csokkenést, valamint anyagi megtakaritast eredmeényeznek.




K4. KORNYEZETVEDELMI
QUIZ

A csapatok a kornyezetvédelem kiilonbozo
teriiletére vonatkozoan keérdéssort kapnak
kézhez, melyet adott idon belil kell
megvalaszolni.

A kérdések Gsszefiiggésben vannak a tobbi
allomassal, de hasznos lehet némi altalanos
jartassag is a vildgban zajlo  napi
kérnyezetvédelmi témakban. Gondolhatunk
itt a tengerek szennyezettségére, a
megfeneklett szallitohajo kornyezeti hatdsara,
vagy a partra tévedt balnak iranyvesztéseére, és
ezek okaira...Ez az allomas a home-office-ban
dolgozo kollégak szamdra akar online

-vdltozatban is hozzdférhetd lehet.

K5. BOLYGO BAJNOKSAG
TARSASJATEK

Ebben az interaktiv tarsasjatekban a résztvevok
valodi kérnyezetvedelmi kihivasokkal néznek
szembe, mikozben két csapatban versenyeznek
a bolygo megmenteéseert!

A jaték soran eqy szerencsekerek donti el, milyen
témaju mezore léphetnek, ha jol valaszolnak.

Izgalmas kerdések és kreativ kihivasok varnak
rajuk. A helyes valasz azonban még nem eleg —
szakertoink minden témat tovabb bontanak, hogy
mélyebb ismeretekkel gazdagodjanak a jatékosok.
A csapatok folyamatosan tanulnak és kézben
garantalt a szorakozas! Vajon ki lesz a bolygo
bajnoka?



K6. VADALLATOK NYOMABAN
TESTKOZELBEN A TERMESZET VEDELME

(BOTH ZOLTAN)

Az egzotikus allatbemutatoval egybekotott interaktiv természetvédelmi
eloadas egy simogathato kisméreti oriaskigyoval, eqy zold lequannal és eqy
szakallas agamaval. A nap folyaman tobb, 30-40 perces eloadds keretén beliil.
Kollégank ismerteti a jelenlévo dllatokat, beszél a természetes élohelyiikrdl, a
fogyatkozo élheto természetes teriiletikrol, és kiter a magyarorszagi dllat és-
természetvédelemre, az orszag hillbire-kétéltuire és azok védelmére. Az dllatokat
lehet fényképezni és simogatnis.

KZ7. BIODIVERZITAS

FEDEZD FEL A REJTETT ELOVILAGOT!

Milyen gazdag a kornyezeted biodiverzitasa?
A csapatok feladata, hogy a telephelyen
felfedezzék és beazonositsak a leheto legtobb
fat, viragot és madarat .Fényképezzétek le,
azonositsatok be, és keressétek meg a latin és
magyar neviket, mikozben megtudhatjatok,
miért fontos az okologiai sokféleség megorzése.
Bonuszpont jar azoknak, akik egy-eqy szolast,
népmeset vagy érdekességet is kapcsolnak a
felfedezett fajokhoz. A jaték ravilagit arra, hogy a
biodiverzitas nemcsak az eséerdokben, hanem a
mindennapi kérnyezetinkben is Oridsi értéket
kepvisel!
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K8. FOLDBE REJTETT KINCS
A KOMPOSZTALAS TITKAI

A komposztalas nem csupan hulladékcsokkentés, hanem a természet
korforgasanak fenntarthato tamogatasa is. A program soran megtudhatod,
hogyan alakul at a biohulladék tapanyagokban gazdag humusszd, amely
visszakeriilhet a foldbe. Megismerkedhetsz a kilonboz6 komposztaldsi
modszerekkel, és megtanulhatod, mit érdemes, illetve mit nem szabad a
komposztba tenni. A gyakorlati tippek segitségével otthon is konnyedén
elkezdheted ezt a kornyezettudatos szokast. Fedezd fel, hogyan valhat beldled is a
talajélet tamogatdja’

KOS. VILLAMOS FORRADALOM
AZ ELEKTROMOS AUTOZAS JOVOJE

Hogyan alakitja at az elektromos hajtaslanc az autoipart eés a motorsportot?
Az eléadas soran végigkovetheted az elektromos autozas fejlodeset a kezdetektol
napjaink csucstechnologiajaig. Megismerheted a kulonbozo hibrid és tisztan
elektromos megoldasokat, azok elonyeit és kihivasait, valamint az okologiai
labnyomuk kozotti kilonbségeket. A motorsportban és az utcai autozasban
egyarant alkalmazott fejlesztések segitenek megerteni, merre tart az iparag. Vajon
milyen autora lesz szikségeda jovoben? Itt megtalalhatod a valaszt!



K10. ZOLD UTVESZTO

MERRE VEZET A HELYES VALASZ?

Lépj be a kornyezetvédelmi utvesztobe, ahol minden dontés szamit! Az
utveszto elagazasainal izgalmas kérdeések varnak, amelyek probara teszik
tudasodat a fenntarthatosag, hulladékkezelés terileten. Csak a helyes
valaszok vezetnek ki az Utvesztobol, mikdzben interaktiv feladatok is
szinesitik az utadat. Kilon kihivasok varnak a felnottekre és a gyerekekre, igy
mindenki megtalalhatja a sajat utjat. Vajon elérsz a kijarathoz, vagy
zsakutcaba futsz? Teszteld magad!

K11. MIT REJT A VizZz?

A program celja bemutatni, hogyan
befolyasoljak a kilonbozo szennyezé anyagok
(pl. olaj, mdanyag, vegyi anyagok) a
vizmindséget, és milyen hatdssal vannak az
elolenyekre és a kornyezetre.

Egy interaktiv  kisérletsorozat  részeként
kezzelfoghato ~ kozelsegbe  kerilnek  a
fenntarthatosag és az okologiai egyensuly
kerdesei. A program részeként novenyi olaj, ecet,
mosogatoszer es meg sok mas anyag segitsegével
tapasztalhatod meg a szennyezodések hatasat a
ViZre.
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K12. ELETCIKLUS ELEMZES
DONTS TUDATOSAN!

Mitél lesz egy mianyag palack fenntarthato? Mi torténik vele a
nyersanyag-kitermeléstdl a hasznalaton at az ujrahasznositasig? Ebben az
interaktiv  dontéshozatali jatékban csapataitok irdnyitjgk eqy palack
életciklusat, mikozben kormyezeti, gazdasagi és tarsadalmi szempontok kozott
kell egyensulyoznotok. Valasztdasaitok hatdrozzak meg, hogy a termék
fenntarthato Utra lép-e, vagy a hulladéklerakoban végzi. Vajon sikeriil
megtaldlnotok az optimalis megolddst? Bujjatok bele a déntéshozok borébe, és
fedezzétek fel a fenntarthato jové lehetdségeit!

K13. ZOLD KULDETES
HULLADEKTOL A MEGOLDASIG

Hulladekgazdalkodassal, ujrahasznositassal, klimavaltozassal kapcsolatos
temak felolelésével kivanja kiallitasunk jatékosan és szemléletformalo
modon tanitani a felndtteket. A kidllitas bemutatja a szelektiven begydjtott
hulladékok és az elhasznalt gumiabroncsok Ujrahasznositasanak utjat.
Kiegészitve 2-3 izgalmas, kornyezettudatossaghoz kapcsolodo jatékos
feladattal.

Szuper sel action: Mely soran a hulladékokat csak kozos, 6sszehangolt
munkaval mdkodtetett magneses markolo rendszer segitségével tudjuk
eltavolitani, és a megfelelo szind gydjtokosarba rakni, a szelektiv hulladékgyujtés
szabalyaival.

Kukakirakoé: Orias, térbeli fa kirako, melyen a darabokbdl egy szelektiv
hulladeékgydujto sziget kepeit kell helyesen eqymas melle tenni.

Szelektiv memoria: 24 képes, parositos memoriajatek a kornyezetink
témajaban. Téma tekintetében van valasztasi lehetoség: vilag/védett
allataink/szelektiv hulladekgydjtes/megujulo energiak temakban.



BOLYGOERT!

Lépj be az okotudatos jatékok vilagaba, ahol minden kihivas a
kornyezetvédelemrdl szol!

Horgadssz ki veszélyes hulladékot, fejtsd meg az 6ko-gubancot, és rakd 6ssze a viz
kérforgasanak titkait! Ismerd meg a komposztdlas erejét, teszteld tuddsodat a
memoariajatékban, és fedezd fel Magyarorszag zéld arcat.

A fenntarthatésdg most nem elvont téma, hanem izgalmas kihivas és interaktiv
kaland. Jatssz, tanulj és légy részese a valtozasnak — mert a Fold jovdje a te
kezedben van!




- f‘r\ >
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K15. MADARLAK | ... 'S
EPITS MENEDEKET! W
Minden szempontbdl fontos szamunkra a természet, a kornyezetiink.

Ezen az dllomason szakértétol hallhatunk javaslatokat, hogy mit tehetink,
hogyan védhetjik, ovhatjuk meg madarainkat.

Mit kell tudni a fészkeikrol, lakohelyeikrdl, befolyasolja-e Gket a
kérnyezetszennyezeés, vagy a globalis felmelegedés?

Eloszlatunk tévhiteket az etetésiikkel kapcsolatban. Kiderdil, hogy itassuk-e ket
vagy se, adjunk-e szalonnat vagy se?!

A programot szinesitendd, elemes madaretetdket szerelhet dssze a csapat, és a
legkreativabb designt a nap végén megjutalmazzuk.




K16. EXKLUZIV ELOADASOK

INSPIRACIO, TUDAS, ELMENY ELSOKEZBOL!

X SZEBENYI PETER

- Programjainkat olyan ismert, elismert, kézismert eléaddkkal tudjuk
szinesiteni, mint Szebenyi Péter, aki nevéhez kothetd a Lakossdgi és céges
szemléletformalds, a Hulladékvaddsz mozgalom, a J6vé Oko-Nemzedéke
(JON) Alapitvany is.

®@ 3
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Egy elhagyatott kutatoallomas, eqy eltint tudos rejtelyes
Uzenetel, és eqy surgeto kuldetés: megmenteni a Foldet!

Vajon kepesek vagytok megfejteni a titkos kodokat, feltarni a
fenntarthatosag titkait, és idoben kijutni?

A Kornyezetvédelmi Szabaduldszoba egy izgalmas csapatjatek,
ahol egyuttmikodeésre, logikara és kreativitasra lesz sziikségetek!
Fedezzétek fel a fenntarthatdsag kulcsat, mielott tul keso lenne!
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INSPIRACIO, TUDAS, ELMENY ELSOKEZBOL!

GYORFI PAL

Programjainkat olyan ismert, elismert,
kozismert eloadokkal tudjuk szinesiteni, mint
Gyorfi Pal, aki rendszeresen és régota tart
motivalo,  élménykdzpontu  elbaddsokat
orszagszerte,  balesetmegeldzés,  biztonsag,
testi-lelki  egészségmeqdizés,  életmentés
targykorokben.

E2. JO EJT, JO ELETET!

' ‘ A program soran a résztvevok

m hatjak, hogy miért s

fontos az alvds, és hogy

jarul hozza a

ki-szellemi egészséghez. A

munkavallalok azt is megtudhatjdk,

- hogy mit tehetnek azért, hogy jobb

" min6ségl és mennyiségl alvasban

 legyen reszik. Példaul, hogy mi az az

alvashigiénia és milyen szokdsokkal
lehet javitani.



E3. EXKLUZIV ELOADASOK

INSPIRACIO, TUDAS, ELMENY ELSOKEZBOL!

A ZONA edzésprogram kifejlesztdje, fitnesz prezenter, a therooms.hu videdtar
tulajdonosa. Szdzezres nagysdgu online k6zdsséget épitett ki.
Irodai torndkkal, inspiralé motivacids elSaddsokkal és 6nismereti témdkkal célozza

meg, hogy a munkatdrsak energikusak, kiegyensulyozottak és hatékonyak
legyenek!

Témai: kiilonb6z6 mozgdsformak testi, mentalis és pszichés
hatdsai, fenntarthato egészséges tdplalkozds, stresszkezelés,

tudatos jelenlét, flow, és az egészségtudatos szokdsok
kialakitdsa.

\

E4. EGYUTTMUKODES A GYAKORLATBAN




A munkavallalok megismerkedhetnek a valtozds elméleteken ativeld
modelljével, és sajatélményl gyakorlat soran képet nyerhetnek arrdl,
hogy a viltozas melyik szakaszanal jarnak a sajat valtoztatdsi

témdjukban, és mi segithet abban, hogy elérelépést éljenek meg.

A téma minden olyan résztvevé szamadra hasznos lehet, akit érdekel a valtozas
folyamata, és van olyan sajat teriilet az életében, szokdsaiban, amin szeretne
vdltoztatni, de egyelére nem jart sikerrel.

EG. FOJTOGATO HELYZET

Egyetlen perc alatt minden megvaltozhat — egy sulyos seérilés, egy
fulladasos eset, és most rajtatok mulik, hogy Marcsit megmentitek-e!
Interaktiv vészhelyzeti tréninginkben valds szituaciokban tesztelheted,
hogyan reagdlndl egy életveszélyes helyzetben. Nyilt térések, sulyos vérzés,
vagy épp eqgy légutba szorult idegen test — itt megtanulhatod, hogyan nyujts
gyors és szakszerU segitséget! Tapasztalt oktato vezetésével, gyakorlati
feladatok soran sajatithatod el a legfontosabb életmento lépéseket. Ne hagyd
ki ezt a lehet6séget — most még van idé tanulni, de éles helyzetben mar csak a
tudasod szamit!




EZ7. UTSZEI - SZHELYZET
MENTSD KI A SOFORT!

Képzeld el, hogy egy auto fanak iitkozott, a sofér pedig
bennrekedt, és siirgos segitségre van sziiksége.

A helyzet életveszélyes, és most rajtad mulik, hogy gyorsan és
szakszerUen cselekedj! Programunkban megtanulhatod, hogyan kell
egy sériltet biztonsdagosan kimenteni eqy autdobdl, valamint
elsajatithatod a sériilések ellatasanak legfontosabb lépéseit.

A résztvevok egy életszery
szituacioban  probalhatjak ki,
hogyan reagalnanak egy ilyen
baleseti helyzetben. A programot
szakképzett  és  gyakorlott
szakerto vezeti, aki nemcsak
iranyitia a gyakorlatot, de

| hasznos magyarazatokkal es
" gyakorlati tandcsokkal is segiti a
résztveviket. Eletmentd tudds és
eqy felejthetetlen elmény var rad!




E8S. ELETET MENTENI BARKI KEPES.

\,\J\p_'rE IS!

Szeretnénk, ha minél tobb emberhez jutna el az Ujraélesztés fontossdga,
és legfokképpen képessége! Ezen az dllomason egyszerre 6 ambu babadn
gyakorolhatjak a munkatarsak az ujraélesztés technikdjat. 1-1 ambu babdnal
2-2 kolléga vesz részt a gyakorlatban, szol a megfeleld ritmust ado zene, valaki
hivia a mentéket, és indul az életmentés.

Elkezdddik a 6-12 f6 versenye, melynek fontos paramétereit - ugy is mint a
kompresszio er6sségét, ritmusdt, egyenletességét - eqgy applikdcio méri, rogziti.
Minden résztvevé a kijelzén koveti, kinek, hol jar a mentdje, meddig kell
kitartaniuk az életmentd szivmasszdzzsal.

A program végén kiértékelésre keriil a kiscsapatok, egyénekek teljesitménye.




Mind azt gondoljuk, hogy tudjuk mi a feladatunk egy esetleges baleset
alkalmaval.

De a varatlan, spontdn helyzetben valéban tudjuk mi a helyes protokoll?
Szakemberek segitségével mutatjuk be, hogyan kell helyesen eljdrni, ha a nem
kivant baj bekévetkezik. Mi a teendonk egy esetleges szivledllds, vagy eqy
félrenyeléses fulladdsndl, esetleges munkahelyi baleset esetén?

Az adott id6 rovidsége ellenére sok— a hétkéznapokban is hasznos — tandcsot
kapunk a program végére. A szimulalt balesetek jellegét a megrendelénél
vdrhatdan eléfordulé események, balesetek figyelembevételével hatdarozzuk
meg. Igény esetén a program kitér a defibrillator helyes haszndlatdra is.

E10. EGYENSULYBAN ONMAGADDAL
A KIEGES MEGELOZESE

A folyamatos nyomds, a hatdridék és a tulzott elvardsok észrevétleniil

vezethetnek kiégéshez — de van megoldds! Workshopunk segit felismerni a
kiégés jeleit, megérteni a kialakulasanak folyamatat, és megtanulni, hogyan
elézheted meg iddben. Interaktiv gyakorlatokkal és sz '_sz:chologusok
tamogatdsaval dolgozunk azon, hogy tudatosabbd valj saja |
allapotoddal kapcsolatban. A program gyakorlati stratégid

kezelésére, az egyensuly megdrzésére és a motivacio fennta

hogy a kiégés iranyitson — tegyél a mentalis egészségedért most!
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AZ EGESZSEG KOZELEBB, MINT GONDOLNAD

Egészségiink megdrzése a legfontosabb befektetés, de a rohano
mindennapokban gyakran hattérbe szorulnak a szirévizsgalatok. Helyszini
szUréseink célja, hogy gyorsan, kényelmesen és elérheté modon biztositsa a

legfontosabb egészséqugyi vizsgalatokat kdzvetlenil a munkahelyeken vagy
kiilénféle rendezvényeken.

Szakértbink segitenek az eredmények értelmezésében és sziikség esetén tovabbi
orvosi konzultdciot javasolnak. Kitelepiilé szdréseinkkel az egészségmegorzés
egyszer(bb és elérhetobb, mint valaha.
Szolgaltatdsaink kéz6tt megannyi alapveté egészségiigyi ellendrzés szerepel -
részletekért érdeklédjon kollégdinknal!

E12. A MOBILTELEFONIA
ARNYOLDALAI

A program célja, hogy miszaki alapokon ravilagitson a
mobiltelefonok és bazisallomasok altal generalt
veszeélyekre. Megismerjik a rendszer felépitését, a
bazisallomasok sugarzoit, 3G, 4G, 5G egészséglqyi hatdsai
kozotti kilonbségeket. Az eléadds részeként megismerhetjiik
ezen eszkozok élettani, pszichologiai hatdsait.



E13. El.l_EKTnomAc_;NESES TEREK
KOCKAZATOK ES HATASAIK

A program soran valaszt kapunk az alabbi kérdésekre:
& Miaz az elektromdgneses ter7

&' Milyen erGterekben éliink, és hogyan johetnek ezek letre'f‘

&' Mik azok a természetes terek és mesterseges,terek? i :- .-
&' Hol taldlkozhatunk ezekkel a terekkel? 4 |
G Az elélények erzékenysége, biologiai hatasok - jé elglele

Kell-e védekezni és ha igen, hogyan?

az élet egyik legfontosabb
el a testtartdsunk, és hogyan

| legjobban a gerincinket? Belsé

gasszervi rendszeren keresztil az

Fedezd fel, hogyan védheted az
hogyan elozheted meg a 1



A SEJTEKTOL A PSZICHEIG

Egyre tobben kizdiink a kiégéssel. Kizdjink ellene a tudomdny
eszkozeivel! Hogyan hozhatod ki a legtobbet a mentdlis és fizikai
kapacitdsodbdl? A titok a sejtjeidben rejlik. Fedezd fel, hogyan kapcsolddik a
sejtszintd milkodés a pszichés teljesitményhez! Toltsd fel az
energiatartalékaidat! Megmutatjuk hogyan! Indulhat a nyomozas!

Energia puzzle készités, Energiakor - adok, kapok, Energiacsere szerepjateék.

E16. TAPLALKOZZ EGESZSEGESEN
IRODAI MUNKAKOR ES AZ ENERGIAFELHASZNALAS

A szellemi munkavégzés teljesen mas tdplalkozdsi megolddsokat kivan,
mint példaul egy fizikai munkakor. Tapldlkozasi tippek irodai
munkavegzeshez, étrend lényegi elemei. Ismerd meg a stressz és a taplalkozas,
valamint a mozgas(hiany) és energiaegyensuly kapcsolatat! Asvanyok vagy




Mire valo az orrlégzés, mit okoz az
immunrendszerben egy mély
lelegzetvetel? Hogy lehet az
idegrendszeriinket  egyensulyba
hozni légzéssel? Légzésqyakorlatok
a nyugalomért, a koncentrdcioért,

kiegyensulyozott alvasért.

E18. MERD AZ EGESZSEGED
TECH ESZKOZOKKEL

Mit izen a tested? Mit mérnek a legujabb tech kutyik? Hogy fg;" 200 el ‘mért
adatokban, és hogy értelmezd azokat? Tégy egy prébat! Probalf fel vagy ki egy
eszkozt! Megmondjuk mit Uzen a tested. Az dllomas részekent lehetoseg van a
legujabb tech eszkozok kiprobalasara, mellyel agyhullamokat, vércukrot, HRV-t
és szivteljesitményt, idegrendszeri allapotot merhetink.
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E20. LATHATATLAN HATASOK

Hogyan kerulheto el a rejtett fizikai és szellemi faradtsag a
munkahelyen? Rejtett veszelyek és megolddsok — gydri munkahelyek és az
egyeni osszefuggések ergonomiai szemmel. A program részekent
testhelyzet-kihivdas, ~mozgaskoveté szenzor, ergonomiai  "sherlock"
eszkozokkel és modszerekkel dolgozunk.




E21. MINDENUNK A TARTASUNK

A hatad egészsége kulcsfontossaqu, akar il6-, akar fizikai munkat .
végzel. Szakerténk segitségével megismerheted a gerincproblémak
leggyakoribb okait, es megtanulhatod, hogyan elozheted meg ket helyes
testtartdssal és mozgassal. A program sordn dtmozgatjuk a tartdizmaidat,

és kiprobalhatod azokat a gyakorlatokat, amelyek segitenek a hdt- és

derékfdjas csokkentésében. Praktikus ergonomiai tippekkel és egyéni
tandcsokkal segitiink, hogy hosszu tavon is fajdalommentesen dolgozhass.

Ne hagyd, hogy a gerincproblémcdk akaddlyozzanak—mozdulj veliink!
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E22. XXI. SZAZADI MEGOLDASOK AZ ERGONOMIABAN

EXOfKELETON

,ﬁ‘ﬁ J e

A jové mdr itt van — és segithet a

munkadban!
Az exoskeletonok forradalmasitjiak az
ergonomiat, csokkentve a fizikai
megterhelést, tamogatva az emelést, a
statikus tartdst és az allo munkavégzest.
Most lehetdséged van testkozelbdl
kiprobalni  ezeket az  innovativ
eszkozoket, és megtapasztalni, hogyan
konnyithetik meg a mindennapi
munkafolyamatokat.

Szakeértdink konzultacios lehetdséget
biztositanak, hogy a legjobb ergonomiai
megoldasokat talaljuk meg szamodra.
Ne csak hallj réla — probald ki, és érezd a
kulonbséget a sajat borodon!



E23. TESTED BESZEL: HALLGASD MEG
. MUNKAALLOMASOD UZENE

Ezen dllomd ta irodai munkadllomds
létrehozdsa, ahol lehetéség nyilik a resztvevoknek sajat maguknak
bedllitanivk a munkaeszkézoket mcyd szakertd kollégank értékeli

annak megfeleldségét, wsszajelzest ad a hibakkal kapcsolatban.

nk egy spec:ahs
kozt, mely

masra telepitU

ozo esZ

| Az allo
és hozza tarto

E24. EGY KIS MASSZAZS MINDENKINEK JAR!

ULOSZEKES HATMASSZAZS

Egy kis lazitas csodakra képes! 5-15 perces fe fnss:to ul oyl
amely segit oldani a fesziltséget, csokkenti az ize
energiat ad a nap hatralévé részere.
gondoskodnak rdla, hogy a rovid kikag
frissebbnek és koncentraltabbnak érezd maga
és egy jobb kozérzetért elég néhany perc. Pr
milyen, amikor a munka és a pihenés tokélete

17



E25. EGESZSEGES ELETMOD

Az allomason érdekes, elgondolkodtato és megdobbentd
informaciokat hallhatnak a munkavallalok a Magyarorszagon
legjellemzobb egészségugqyi kockazatokrol.

Elsésorban a sziv- és érrendszeri,
valamint az emésztérendszeri krdnikus
megbetegedések hadtterét vizsgaljuk,
mind az életmdd, mind a prevencio
vonatkozdasaban. Kilon  hangsulyt
fektetiink a megelézésre, az ehhez
kapcsolodo  taplalkozasi és szdrési
programok megismertetésére.

Mind az étrend kialakitast, mind a
szlréseken valo részvételt a kronikus
megbetegedések megelozésének alapjakent
kezeljik, ezért tartjuk hasznosnak a
munkavallalok tudatossaganak ilyen irdnyu
erositését. A tdjékoztatot egészséqiqyi
terileten nagy tapasztalattal és hétkéznapi
gyakorlattal rendelkezé trénerek allitjak
dssze, kiilon Ggyelve a hitelességre és a napi
gyakorlati jelentdségre.



MENTALHIGIENES ELOADASOK

A ,mindentudds egyeteme”-jelleqgi érzékenyitd, tajékoztato,
tuddasmegoszto alkalmak, akar a témateriilet jeles, elismert, neves
szakértdjének részvételével is.

A résztvevoi kor teljesen nyitott,
létszamkorlattol mentes. Akadémikus,
eloadoi jelleg. A fokusz ,a téma
személyessé tétele, megmozgatni,
motivdciot  elbfesziteni,  vdltozdsra
indukalni” a résztvevoket.

ELOADAS CIiMEK:

Hogyan hozzam magam ujra formaba?

Segitség, beszorultam! - A szorongds
Szabadulas a negativ gondolatainkbal

Betegségek hatterében lévo lelki folyamataink, 6sszefiggések

' Kiégett test és lelek!

Hogyan fejlesszik lelkiimmunrendszeriinket?

A pszichologiai immunrendszer ellenalloképességének erésité gyakorlatai
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Eletkészségeket fejleszté 1,5 6rds programunk a mentalis egészséget
befolyasolo fo tényezdket fejleszti, mint stresszkezelés, érzelmek
feldolgozasa (érzelmi intelligencia), 6nmenedzselés vagy megkiizdési
készségek, tarsas kapcsolatok. A gyakorlatorientdlt foglalkozas célja,
hogy mddszereket, technikdkat ismertessen és gyakoroltasson a

résztveviokkel, amelyeket életmddjukba beillesztve, hatékonyabban
tudnak érvényestilni, és megtanulhatjdk a stresszt elényiikre felhaszndlni.

MEDIUM

E28. MUNKAHELYI KEZHIGIENIA

Tiszta a kezed? Biztos vagy benne? UV lampa
alatt most kideril, mennyire hatékony a - -
kézmosdsod! A program soran megtanulhatod a {

higiénikus kézmosds és fertotlenités szabadlyait, \ ,""‘:_
mikézben  testkozelbol lathatod,  milyen \ Y EI
szennyezédések maradhatnak a borodon. A %\ ‘

baktériumok és virusok lathatatlanok — de nem
legybzhetetlenek! Interaktiv dllomdsunkon érdekes
és tanulsagos informaciokat kapsz, mikézben sajat
kezed Ugyességen is mulik, mennyire vagy védett.
Ne csak mosd a kezed — tudd meg, hogy jol
csinalod-e!

Kollégank érdekes és tanulsagos informdciokkal
latja el a résztveviket és lehetdség nyilik a
felmerilé kérdések megvitatasara is
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Az egészség témakoren beliil tobb témaban is tudunk eléadasokat kidolgozni.

E'letmo’dvalt_. | it és hogyan
 hogyan fogyasszunk?

logidja stb.

lki és mentalis egészség:
iv lelki allapotokkal
Hogyan alljak talpra a traumabol?
Hogyan kezeljem a stresszt? stb.

.

Fiiggoségek:
Hogyan hagyjam el a
A negativ viselkedésmint

,‘ A tarsas és s Ci

-




PRO-MEES, W

BIZTONSAG
pCLWEE L R AY




Ennek az allomasnak a kozéppontjaban a kommunikdcio rejtett
elemei allnak. A program sordn interaktiv jaték formajaban mindenki
megtapasztalhatja a sajat bérén, hogy hogyan ferdiilhet el egy iizenet,
ahogy egyre tobb emberen halad dt. A cél, hogy ravilagitsunk arra: fontos,
hogy ki kapja az informacict, és hogyan vdltozhat meg annak jelentése,
ahogy egy-egy kozvetité dtformdlja azt, miel6tt az izenet eljut ahhoz a
szemeélyhez, akinek szanjuk.

A résztvevok szamdra segitséget
nyujtunk annak megértésében, hogy
a kommunikacié nem csupdan a
szavak atadasarol szol, hanem a
megfelelé informacié daramlasanak
kulcsszerepe van a hatékonysag és a
biztonsdg szempontjabdl.

A kommunikacio finom, de annal fontosabb aspektusaira és szinte
lathatatlan erejére hivjuk fel a figyelmet: arra, hogy az apro
eltérések és nyelvi arnyalatok mennyire konnyedén tehetik
félreérthetéve az iizenetek mogottes tartalmat. Eqy interaktiv jaték
soran ramutatunk, hogy hogyan alakulhat at akar eqy utasitds is, ha
nincs vildgos irdnyvonal, és ez hogyan hat a munkavégzés
biztonsagara. A cél, hogy a résztvevok megértsék, miként formalodnak
az informaciok a kozvetitok és az értelmezék kézott, és hogyan
befolyasolhatjak azok a munkavédelmi célok elérését. Az élmény
részeként a hallgatdsdg sajat bérén tapasztalhatja meg, hogy az apré
eltérések és félreértések hogyan alakithatigk a kommunikacio
hatékonysdgat és eredményességet.
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VR

Allomadsunk célja, hogy rdiranyitsuk a figyelmet a balesetek eqyik
alattomos hattérokara, a megszokasra. Sokszor elképedve latjuk, hogy
emberek a magasban mindenféle védelem nélkiil végzik munkadjukat, és
meg sem fordul a fejikben, hogy ez veszélyes lehet. Vajon igy volt ez az elsé
alkalommal is, amikor magasban kellett dolgozniuk? Vajon az idé
mulasaval csékken a baleset bekbvetkeztének kockazata, vagy eqyszerden
csak hozzdaszokunk a kérilményekhez?

A program részeként VR eszkozok
haszndlatdval elrepitjik a vallalkozo
szellem( kollégakat egy toronyhdz
tetejére, hogy megérezzék az elsé
benyomast, a valds veszélyt, ami
koriilveszi  Oket. A  résztvevok

utravaloként impulzusokat kapnak,
hogy hogyan vegyék ujra észre a
kériléttik lévo - mar megszokott -
veszélyeket, és mit tehetnek a
~megszokds” ellen.
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-4.. TITANIC,

Ma mar tudjuk, hogy a korat miszakilag messze feliilmulo gézhajo
sem egy kizarolagos ok miatt siillyedt el... Parhuzamot vonunk egy
rovidfilm segitségével az ott bekévetkezett baleset okai, és egy
hétkoznapi baleset okai kozott. Kutatdsok szerint sosem csak eqy hiba
okozza a bajt. Altaldban tébb ok szerencsétlen egyiittdlldsa végzédik

balesetben.

A film segitségével, és egy tréner kolléga fol 'f'rdnyf’tott vezetett
facilitaldsaval, dtbeszéljik-a résztvevékkel, hogy-dk-hol; €s mit tudnak
tenni, hogy a kockdzatot minimalizaljdk egy esetleges: ézaleset\ elkerilése
érdekében. Kihangsulyozzuk, hogy az 6 napi wsszajelzese:k egyeni
eszleléseik milyen nagy mértekben jarulhatnak hozza, hogy a
munkahelyen a lehetd legkevesebb baleset forduljon el.
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A szitudcios szerepjaték soran a résztvevok latjak és elsajatitjak,
hogyan érdemes az EHS témarol egymassal beszélni, épito jellegl
visszajelzést adni. A forgatokényvet a résztvevok irjdk, a latott szituaciot
Jjo gyakorlatokkal ugy alakitva, hogy a katasztrofalisnak indulo
kommunikacios helyzetbdl kihozzadk a legjobbat.

Szinészekkel és eqy EHS szakember segitségével a céq életében lévi nehéz
szituaciok elevenednek meg a jaték soran. EHS szerepjaték szinészekkel.




Milyenek is vagyunk, és milyenek lehetnénk, ha jokor, jo dontést hozunk?
Allomdsunk ennek a déntési helyzetnek dllit gérbe tikrét. Megszdlal a
vészcsengo, tlz (tott ki, ez nem gyakorlat, menekiilni kell!

Hogyan? Merre? Kivel? Mit vigyek? Mit ne? Megannyi kérdés a panik sokkolé
hangulatdban. Szinészeink segitségével, a dontési pillanatban megallitjuk a
Jjelenetet, és a munkatdrsakkal kézésen dontiink, hogyan tovabb.

Vialaszok alapjan folytatjuk a jelenetet. Minden csoport mds, minden kifutds
eltérhet egymdstdl, de a program végén visszatekintiink, hogy ha adott
pillanatban madsképpen dontéttiink volna, elkerilhetd lett-e volna a sérilés,
baleset stb. Ezen tapasztalati tanuldsi mddszerrel kozelebb visszik a
kollégdkhoz a bevonddas, sajdt felel6sséq érzetét.

EXIT

Szinészeink: Bajor Lili, Szalay Bence

87




C7?7. HELYZET VAN:!

Mi tesziink, ha valaki megséril és ezért buko az idei bonusz?

Vagy ha egy kolléga rosszul lesz, és senki sem tudja, mit kellene tenni?
Netaldn nehéz kiigazodni a szelektiv hulladékgydjtési szabalyok
kozott?

A Helyzet van! interaktiv szituacios jaték humorral és felnagyitott
munkahelyi helyzetekkel mutatja be a leggyakoribb problémdkat. A
kézonséqg aktiv szereploként avatkozhat be, javithatja a hibdkat, és
megtanulhatja a helyes gyakorlatot. Ami garantdlt: Kivalo szinészi
jaték, életszerd szitudciok és sok nevetés.

Szinészeink: Bajor Lili, Szalay Bence



Ez az interaktiv eléadas egy birosagi targyalds formajaban dolgoz
fel egy sulyos balesetet. A dramatizalt esemény célja, hogy a
résztvevok testkozelbdl tapasztalijgk meg a feleldsség kérdését,
valamint a  munkavédelmi  mulasztasok  sulyos  emberi
kovetkezményeit.

A szinészek (Bajor Lili Szalay Bence) dltal
megformalt szereplok — vadlottak és érintettek —
egy fiktiv targyalds soran Utkoztetik érveiket, mig
a munkaveédelmi szakértdk biroként iranyitjdk a
folyamatot. A kbzénség eskiidtszékként kaphat
aktiv szerepet, igy sajat véleményikkel is
befolyasoljgk az elbaddst. Ez a kilonleges
megkozelités nemcsak szemléletesen mutatja be
a szabalyok betartasanak jelentéségét, hanem az
érzelmekre hatva Uj, emberi megkdézelitésbe
helyezi a dontések sulyat, felelosségi kérdéseket.




CS. TE DONTESZ... VAGY MEGSEM~?

Mennyire vagyunk onalléak a dontéseinkben, és mennyire befolyasol
minket a kornyezetiink? Interaktiv tréningiink soran a résztvevok sajat
élmenyeken keresztil tapasztalhatjdk meg a csoportnyomds erejét és a
munkahelyi szerepek lathatatlan hatdsat. Valds helyzeteken és izgalmas
szimuldciokon keresztiil fedezzik fel, kikre hallgatunk, és hogyan alakitjak
viselkedésiinket a kimondatlan normdk. A program segit tudatositani
ezeket a hatasokat és fejleszti a kritikus gondolkoddst. Ha szeretnéd, hogy
csapatod magabiztosabban navigdljon a csoportdinamika vilagaban, itt a
helyetek!
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C10. HORROR SZOBA
MUNKABALESETEK KEPEKBEN

A kepek tenyleg mesélni tudnak: arrol arulkodnak, hogyan lett
hirtelen egy kis szabalytalansagbol sulyos maradandd, vagy inkabb
tragikus eset. Tematikusan, leirassal érthetové téve. Aki eddig
kételkedett, most megérti! Eqyik pillanatrdl a masikra valtozott meg egy
ember sorsa, s6t az ember mogott allo csalad sorsa is.



SZEMELYES HATTERE

Egyetlen masodperc. Ennyi kellett ahhoz, hogy egy ember élete
orokre megvaltozzon. Egy villanasnyi figyelmetlenség, egy apro
kihagyas — és az aramités mar megtértént. A tulélo most elso kézbdl
mesél arrél, milyen volt a fajdalom, a bizonytalansdg, a hosszu
gyogyulas, és az ut, amely sordn Ujra kellett értelmeznie az életét.

Ez nem csupadn egy baleset torténete, hanem eqy
személyes lizenet mindenkinek, aki ugy gondolja,
hogy ,velem ez nem térténhet meg”. Hallgasd
meg, gondolkodj el, és tanulj valaki mds
tapasztalatabol — mielétt egyetlen mdsodperc
Orokre megvaltoztatna a sajat életedet!

C12. RISK TOK

Nézd meg valds, hajszal hijan elkerilt balesetekrol késziilt
osszeallitasunkat, és elemezziik egyiitt a veszélyhelyzeteket!

Fedezd fel, mi vezetett a majdnem bekiovetkezett balesethez, és
megkeressuk a legjobb megeldzési stratégiakat! Interaktiv
programunk sordan megtanulhatod, hogyan ismerd fel a rejtett
kockazatokat, és hozd meg a biztonsdgos dontéseket. Ne vard meg,
hogy baj torténjen — légy eldrelato, és tanulj mdsok tapasztalataibol!
Te mindig idoben és biztonsagosan cseleked;!




Egyetlen apro dontés is elindithat eqgy lancreakciot — de vajon
felismernéd idében? A repiléstorténelem legnagyobb légikatasztrofajan
keresztil bemutatjuk, hogyan vezethetnek egymastdl fuggetlennek, vagy
Jjelentektelennek tiné esemeények tragédiahoz. Megvizsgaljuk a déntések
hattereét, és feltdrjuk, hogyan lehet megszakitani ezt a végzetes lancolatot.
A dominohatas nem csak a repilésben, hanem a mindennapi biztonsdgi
dontéseinkben is szerepet jatszik. Tanuld meg, hogyan légy az a személy, aki
idoben megallitia a dominohatdst, miel6tt tul késoé lenne!
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Szeretnénk, ha a program végén nem csak
szellemileg adnak megszivlelendo
gondolatokat, hanem fizikailag is késziilne
valami, ami a csapatot, az egységet
szimbolizalja. Az dllomadsra érkezé kollégak
egymds utdn festegetik be a kezeiket (bor- és
kornyezetbarat) festékkel, ki-ki szamara tetszo
szinnel, és hagynak lenyomatot a kifeszitett
vdsznon, majd aldirdsukkal teszik teljessé a
képet. A program végére egy nagy, szines,
kozos képet kapunk, melyet ki lehet helyezni
eqgy olyan teriletre, ahol a munkatarsak
naponta lathatjak, és idézhetik fel a az EHS
naphoz kéthetd pozitiv, koz6s élményt.
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